ACTIVE
FeSTivaL

OLECKO

12 - 15 sierpnia 2021 r.

Sprawdz petny program festiwalu

Smolik/Kev Fox Brodka Karas/Rogucki Zalewski



12 sierpnia 2021 r. (Czwartek)

10:00 - Warsztaty fotografii historycznej - cyjanotypia i naswietlenia stykowe, Radostaw Krupinski, strefa
warsztatow - polana obok skate parku/MOSIR ul. Park 1. Liczba miejsc ograniczona

10:00-13:00 - Obrazy z mchu - warsztaty, Agnieszka Lewandowska, strefa warsztatow - polana obok skate parku,
zapisy: afo@olecko.eu, tel: 87 520 19 50, liczba miejsc ograniczona.

10:00-18:00 - Festiwalowa Strefa Relaksu z kacikiem czytelniczym, polana obok skate parku.

10:00-18:00 - Na dnie jeziora - kacik sensoryczny dla maluchéw, polana obok skate parku.

12:00 - Gra Harcerska, Hufiec ZHP Olecko, skate park.

12:00-15:00 - String Art - dwudniowe warsztaty tworzenia obrazéw z nici, Zofia Kardel, strefa warsztatow -
polana obok skate parku, zapisy na dwa dni: afo@olecko.eu, tel: 87 520 19 50, liczba miejsc ograniczona.
13:00-15:00 - Papierowe kwiaty i odlewy gipsowe warsztaty, Dom Dzienny Senior +, Streetworking Olecko,
strefa warsztatow - polana obok skate parku.

14:00-19:00 - Refleksologia stop i dioni - zabiegi, Krystyna Sasin, strefa relaksu - polana obok skate parku, liczba
miejsc ograniczona.

15:00-16:30 - Zajecia Tai Chi i Qigong, Pawet Raszkiewicz, strefa relaksu - polana obok skate parku.

16:30-17:30 - Zdrowy Kregostup - zajecia, Katarzyna Sieczkowska, strefa relaksu - polana obok skate parku.
16:30-18:30 - Wyplatanie makram - warsztaty, Katarzyna Potrykus, strefa warsztatow - polana obok skate parku.
16:30-19:30 - Ztota rybka - gra plenerowa pokazujaca bariery oséb niepetnosprawnych, Fundacja Ztota Rybka,
strefa rodziny - skate park.

17:30-18:30 - Emocje u dzieci - warsztaty dla rodzicéw, Karolina Rzodkiewicz, strefa warsztatéw polana obok
skate parku.

18:00 - Wystawa malarstwa Oliviera Priebe, Galeria Prawdziwej Sztuki im. Andrzeja Legusa.

18:00-19:00 - Joga na biodra i nogi - zajecia, Odpuszczalnia - studio jogi Joanna Szytak, strefa relaksu -

polana obok skate parku.

19:00-20:00 - Oddech natury - zajecia terapii oddechem,

Marek Budzinski, strefa relaksu - Polana obok skate parku.

20:30 - Trio A'Tre - kameralny koncert muzyki filmowej

i klasycznej, Kamienna Pétrotunda.

" TRIO A'TRE



13 sierpnia 2021 r. (Piatek)

10:00 - Warsztaty fotografii historycznej - cyjanotypia i naswietlenia stykowe, Radostaw Krupinski, strefa
warsztatow - polana obok skate parku/MOSIR ul. Park 1, liczba miejsc ograniczona.

10:00-11:00 - Yin joga - zajecia, Odpuszczalnia - studio jogi Joanna Szytak, strefa relaksu - polana obok skate
parku.

10:00-13:00 - Obrazy z mchu - warsztaty, Agnieszka Lewandowska, strefa warsztatow - polana obok skate parku,
zapisy: afo@olecko.eu, tel: 87 520 19 50, liczba miejsc ograniczona.

10:00-16:00 - Dzien otwarty Oleckiego Klubu Wodnego - warsztaty prac bosmanskich, mozliwos¢ ptywania
jachtami, krétkie regaty

w klasie Optimist, Omega, regaty Oldbojow, kurs optimista, przystan LOK.

10:00-18:00 Festiwalowa Strefa Relaksu

z kacikiem czytelniczym, polana obok skate parku.

10:00-18:00 - Na dnie jeziora - kacik sensoryczny dla maluchéw, polana obok skate parku.

11:00-12:00 - Oddech natury - zajecia terapii oddechem, Marek Budzinski, strefa relaksu - polana obok skate
parku.

12:00-13:30 - Uwazno$¢ i emocje - warsztaty dla dzieci w wieku 3-6, Karolina Rzodkiewicz, kacik sensoryczny -
polana obok skate parku, liczba miejsc ograniczona.

12:00-15:00 - String Art - dwudniowe warsztaty tworzenia obrazow z nici, Zofia Kardel, strefa warsztatow -
polana obok skate parku, zapisy na dwa dni: afo@olecko.eu, tel: 87 520 19 50, liczba miejsc ograniczona.
13:00-15:00 - Warsztaty tworzenia papierowych kwiatow i odlewow gipsowych, Dom Dzienny Senior +,
Streetworking Olecko, strefa warsztatow - polana obok skate parku.

13:00-18:00 - Superbohater wolny od natogow - profilaktyczna gra plenerowa z wykorzystaniem alkogogli i
narkogogli, porady specjalistow w dziedzinie uzaleznien, wernisaz prac laureatow

i uczestnikow konkursu plastycznego ,,Superbohater wolny od natogéw”, odwiedziny superbohateréw, Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, strefa rodziny - polana obok skate parku.

14:00-15:00 - DZwieki z r6znych stron swiata - warsztaty poznawania instrumentéw dla dzieci, Stawomir
Puchata, Miras Turczynowicz, strefa relaksu - polana obok skate parku.

14:00-15:30 - Uwaznosc i emocje - warsztaty dla dzieci w wieku 7+,

Karolina Rzodkiewicz, kacik sensoryczny - polana obok skate parku,

liczba miejsc ograniczona.

14:00-19:00 - Refleksologia stop i dtoni - zabiegi, Krystyna Sasin, strefa relaksu - polana obok skate parku,
liczba miejsc ograniczona.

15:00-16:30 - Zajecia Tai Chi i Qigong, Pawet Raszkiewicz, strefa relaksu - polana obok skate parku.
16:00-17:00 - Koncert gongow i mis tybetanskich, Stawek Puchata, Miras Turczynowicz, strefa relaksu -
polana obok skate parku.

16:00-17:00 - Wyscigi kajakowe, MOSIR Olecko, Plaza Skocznia.

16:30-17:30 - Kulinaria mazurskie - warsztaty kuchni regionalnej, KGW Kije i Wianki,

strefa warsztatow - polana obok skate parku, liczba miejsc ograniczona.
16:30-18:00 - Cykl zajec dla dzieci ,,Wylogowani”:

festiwal gier zapomnianych, Pidropusz, skate park.

16:30-18:30 - Warsztaty wyplatania makram,

Katarzyna Potrykus, strefa warsztatow -

polana obok skate parku, liczba miejsc ograniczona.

18:00-19:30 - Dance from A to Z - pokaz grup

Kidsiaki i Juniorzy, zajecia otwarte,

wspolny challange taneczny, Aleksandra taszczynska-Zubkowicz,
Skate park.

20:00 - SMOLIK/KEV FOX - koncert, Amfiteatr Podzamcze.

21:30 - BRODKA - koncert, Amfiteatr Podzamcze




14 sierpnia 2021 r. (Sobota)

9:00 - Turniej tenisa ziemnego, korty MOSIR.

9:00-10:00 - Poranna Joga flow - zajecia, Odpuszczalnia - studio jogi, strefa relaksu - polana obok skate parku.

9:00-17:00 - Mazurskie Treningowe Zawody Agility, Mazuria dogs, strzelnica, ul. Parkowa.

10:00-11:00 - Koncert gongow i mis tybetanskich, Stawek Puchata, Miras Turczynowicz,

strefa relaksu - polana obok skate parku.

10:00 - Warsztaty fotografii historycznej - cyjanotypia i naswietlenia stykowe, Radostaw Krupinski, strefa

warsztatow - polana obok skate parku/MOSIR ul. Park 1 liczba miejsc ograniczona

10:00-16:00 - Regaty o Puchar Prezesa Fotowoltaiki - klasa Optimist, OKW Olecko, przystan LOK.

10:00-16:00 - Zielony piknik, polana obok skate parku.
10:00 - Sniadanie na trawie z Burmistrzem Olecka, Ekotarg z mozliwoscia zakupu cieptych potraw i
ekologicznych produktow, wystawa prac ,,Ptaki w miescie”.
11:00 - Blok edukacyjny: Skarby Natury - Nadlesnictwo Olecko, Oleckie Ptasie Radio - Pidropusz,
Poznaj ptasie przysmaki czyli Rewolucje Kuchenne Kaczki krzyzéwki - Piéropusz, Stragan z warzywami -
zajecia plastyczne - WTZ w Olecku.
13:00 - Blok warsztatowy: warsztaty recyklingowe - mozaiki z poruszonych ptytek -Mapei, lampiony ze
stoikow i plecionych sznurkéw - Katarzyna Potrykus, usmiechnij sie - warsztaty plastyczno-ekologiczne -
Elzbieta Mazurek, bezpieczne dziecko - bezpieczny pies-razem bezpiecznie - Ewelina Olszewska,
przygarnij mnie - prezentacja psow do adopcji - Cztery tapy Olecko.

10:00-17:00 - Miasteczko Slackline - nauka chodzenia na specjalnych tasmach rozwieszonych miedzy

drzewami, Izabela Perform, strefa aktywnosci - polana obok skate parku.

10:00-18:00 - Festiwalowa Strefa Relaksu z kacikiem czytelniczym, polana obok skate parku.

10:00-18:00 - Na dnie jeziora - kacik sensoryczny dla maluchéw, polana obok skate parku.

11:00-14:00 - Mozdzonek Family Cup - turniej siatkowki plazowej, zespoty 3 os. rodzinne, zgtoszenia: tel.: 87
520 20 48, boisko obok kortow MOSIR.

12:00-13:30 - Uwaznosc i emocje - warsztaty dla dzieci w wieku 3-6, Karolina Rzodkiewicz, kacik sensoryczny -

polana obok skate parku, liczba miejsc ograniczona.

13:00-19:00 - Kropka-Kreska - wykonanie symbolicznego tatuazu z intencjg (kotwicy mentalnej), zapisy: tel. 87
520 19 50, afo@olecko.eu, koszt: 250 zt (100 zt koszt wykonania, 150 zt zbiorka charytatywna na rzecz Wiktora
Nikielca), Marek Budzinski, studio tatuazu, ul. Kosciuszki 3.

14:00-15:00 - Warsztaty hula hop, Paulina Rebajto, strefa aktywnosci - polana obok skate parku.

14:00-15:30 - Uwaznosc i emocje - warsztaty dla dzieci w wieku 7+, Karolina Rzodkiewicz, kacik sensoryczny -
polana obok skate parku, liczba miejsc ograniczona.

14:00-19:00 - Refleksologia stop i dioni - zabiegi, Krystyna Sasin, strefa relaksu - polana obok skate parku, liczba
miejsc ograniczona.

15:00-16:30 - Zajecia Tai Chi i Qigong, Pawet Raszkiewicz, strefa relaksu - polana obok skate parku.

16:00-18:00 - Tworzenie etnobizuterii - warsztaty dla dzieci w wieku 7-14, Grazyna Zamajska, ,//
strefa warsztatéw - polana obok skate parku, liczba miejsc ograniczona.

16:30-17:30 - Cykl zajec dla dzieci ,,Wylogowani”: Oswajanie mazurskich potworéw -
zajecia plastyczno-bajarskie na temat mazurskich legend, Piéropusz,

kacik sensoryczny - Polana obok skate parku.

16:30-17:30 - Kulinaria mazurskie - warsztaty kuchni regionalnej, KGW Kije
| Wianki, strefa warsztatow - polana obok skate parku, liczba miejsc ograniczona.
18:00-19:00 - Zajecia z medytacji wedyjskiej, Stawomir Puchata,
Miras Turczynowicz, MOSIR Olecko, sala fitness, ul. Park 1.

20:00 - KARAS/ROGUCKI - koncert, Amfiteatr Podzamcze.
21:30 - ZALEWSKI - koncert, Amfiteatr Podzamcze.



15 sierpnia 2021 r. (Niedziela)

9:00 - Turniej tenisa ziemnego, korty MOSIR.

10:00-11:30 - Dookota jeziora z Burmistrzem Olecka - wyprawa dla biegaczy i rowerzystow, start: Amfiteatr
Podzamcze.

10:00-16:00 - Regaty o Puchar Prezesa Fotowoltaiki klasa Optimist, OKW Olecko, przystan LOK.

12:00-13:30 - Gimnastyka stowiarnska dla kobiet - zajecia i wyktad, Matgorzata Szytejko, strefa relaksu polana
obok skate parku.

12:00-14:00 - Nie tylko dla kanapowcdéw - strefa otwarta - badminton, rzucanie profesjonalnym frisbee, gra w
pitke nozna, wyzwania dla chetnych, strefa aktywnosci - polana obok skate parku.

12:00-14:00 Tworzenie etnobizuterii - warsztaty dla dzieci w wieku 7-14, Grazyna Zamajska, strefa warsztatow -

polana obok skate parku, liczba miejsc ograniczona.

12:00-17:00 - Miasteczko Slackline - nauka chodzenia na specjalnych tasmach rozwieszonych miedzy
drzewami, Izabela Perform, strefa aktywnosci - polana obok skate parku.

12:00-18:00 - Festiwalowa Strefa Relaksu

z kacikiem czytelniczym, polana obok skate parku.

12:00-18:00 - Na dnie jeziora - kacik sensoryczny dla maluchéw, polana obok skate parku.

12:00 - 14:00, 16:00-20:00 - Kropka-Kreska - wykonanie symbolicznego tatuazu z intencjg (kotwicy mentalnej),
zapisy: tel. 87 520 19 50, afo@olecko.eu, koszt: 250 zt (100 zt koszt wykonania, 150 zt zbiorka charytatywna na
rzecz Wiktora Nikielca), Marek Budzinski, studio tatuazu, ul. Kosciuszki 3.

13:00-16:00 Spotkanie z Ranczem Arabians Olecko - przejazdzki konne, polana obok Hotelu Colosseum.
15:00-16:00 - Zdrowy Kregostup - zajecia, Katarzyna Sieczkowska, strefa relaksu - polana koto skate parku.

16:00 - Wystawa powarsztatowa fotografii historycznej - cyjanotypii i naswietlen stykowych, strefa artystyczna
- polana obok skate parku.

18:00-19:00 - SUP joga - zajecia jogi na wodzie na deskach SUP, Odpuszczalnia - studio jogi Joanna Szytak, Plaza
Szyjka.

18:30-19:30 - Koncert gongow i mis tybetanskich, Stawek Puchata, Miras Turczynowicz, Plaza Szyjka.

20:30 - Kino pod gwiazdami: ,Legendy Polskie Allegro”, Amfiteatr Podzamcze.

22:00 - Legendy mazurskie noca - tajemniczy spacer brzegiem jeziora, chetnych prosimy

o zabranie telefonu i stuchawek, Pidropusz, start: Amfiteatr Podzamcze.

Legendy Polskie Allegro




Przydatne informacje

Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny

Liczba miejsc na warsztatach jest ograniczona, na warsztaty string art i tworzenia obrazéw z mchu dodatkowo
obowigzujg zapisy. Tel.: 87 520 19 50, e-mail: afo@olecko.eu

Wejscia na koncerty:

Podczas koncertow Active Festival Olecko odbywajgcych sie w Amfiteatrze Podzamcze (Smolik/Kev Fox, Brodka,
Karas/Rogucki, Zalewski) bedg nas obowigzywac szczegétowe procedury w zwigzku z zagrozeniem COVID-19.
Maksymalna liczba uczestnikéw niezaszczepionych przeciwko COVID-19 wynosi 1500 oséb, w catym wydarzeniu
moze uczestniczy¢ maksymalnie 2000 osob.

Wejsciowki na koncerty w Amfiteatrze bedg wydawane w dniu koncertéw od godziny 18:00. Aby otrzymac
wejsciowke trzeba:

#wypetnieni¢ oswiadczenia w zwigzku z COVID-19. Druk do pobrania na stronie www.um.olecko.pl,
www.rokmg.pl, oSwiadczenia w wersji papierowej dostepne w UM Olecko, ROK “Mazury Garbate”, CIT oraz
biurze festiwalowym, a takze bezposrednio przed koncertami. Polecamy przyjs¢ z wypetnionymi deklaracjami,
skraca to czas oczekiwania na wejscie.

#Jedynie w przypadku oséb zaszczepionych nalezy okaza¢ Unijny Certyfikat COVID w wersji elektronicznej lub
papierowej wraz z dokumentem tozsamosci do wglgdu (osoby niezaszczepione nie okazujg zadnego dokumentu).
#”Stosowac sie do regulaminu imprezy (dostepny na stronach organizatoréw oraz na terenie festiwalu).

Organizatorzy: Patroni medialni: Sponsorzy:
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